

TERMIN:
Donnerstag, 2.2.2012
DAUER:
10:00 bis 12:30 Uhr

MITZUBRINGEN:
Sportbekleidung, Badesachen

Folgende Bereiche werden überprüft:
Motorische Fähigkeiten/Fertigkeiten                               [image: image1.jpg]



•Dauerlauf
•Stand-Weit-Sprung

•Stangenklettern

•Boomerang-Test

•Balanceübungen

•Seilspringen

•Beweglichkeitsüberprüfung                                        
Ballspiel-Fertigkeiten

•fangen, werfen

•dribbeln, passen

Boden:
•Rolle vw.


Reck:
•Stütz



•Rad




•Hüftabschwung vl. vw.



•Standwaage


•Aufschwung



•Sprung + Drehung

•abhurten



•Wechselschritt


•Unterschwung

(genaue Übungsbeschreibungen siehe Beiblatt)

Schwimmen

•25m Freistil (=2 Längen)

•tauchen
Für die Aufnahme in die Sportklasse ist eine sportärztliche Untersuchung vorgeschrieben!

