Mag. Erwin Neubacher

Workshop ‚statik mobil’
	7:45h 
	Beteiligt:    Anke Fleißner, Claudia Targosinski, Charlotte Malmborg

Beginn:     15 min Einführung für alle

                   Teilung der SchülerInnen in zwei Gruppen


	8:00 - 09:30h
	Gr. 1:      BE-Saal   
1. Körperdehnung

2. Streckversuch-Zug

3. Seilversuche

4. Stützkörper
      - die Seilaufhängung

5. Der Stützkörper
      - der Pylon


	Gr. 2:        Klasse  
1. Das Körpergleichgewicht
      - der Körperturm

2. Das Körpergleichgewicht
      - der Körperbalkon

3. Das Körpergleichgewicht
      - der Körperbalkon mit              

      Stütze

4. Körperschwerpunkt und Standfläche

5. Das Leiten von Kräften
      - der Kräftefluss


	9:50 - 11:20h
	Gr. 2:      BE-Saal    s. o.

	Gr. 1:       Klasse    s. o.


	11:20-12:10h
	Gr. 1:      BE-Saal    
1. Das Seilnetz mit einem Stützbogen

2. Seilnetz mit zwei Stützbögen

3. Seilnetz mit zwei Stützen/Pylonen


	Gr. 2:       Klasse    
1. Seilabspannung (1) + (2)

2. Seilschar

3. Seilabspannung

	12:10-13:00h
	Mittagspause mit Besprechung des VM – Koordination für NM



	13:00-13:50h
	Gr. 2:     BE-Saal     s. o.  

	Gr. 1:      Klasse     s. o.  

	14:00-15:15h
	Gemeinsames Gespräch / Bilder und Fotos, die während des Projekts gemacht wurden (Beamer) / Erfahrungsaustausch
Bekannte Objekte in Salzburg /Beispiele




